
※会員の趣味や興味を交流する小サークル活動！「東京元気広場」にようこそ！
　ここで紹介されている小サークルは、会員の方々が自主的に主宰開催する活動です。同友会会員であればどなたでも参加することが可能です。

氏名 社名 サークル連絡先 Eメール

なんとなく酒を飲む会
酒好きの交流会および日本酒を応援しつつ、
すべての酒を楽しみます。

太田 茂 パートナーズ法律事務所
03-5911-
3216

ota@p-law.jp 3,000-5,000円 居酒屋等

品質改善研究会
日本の製造業の柱は品質　圧倒的品質力は大
きな力になります。ISOを超えるみんなでその
仕組みを作っていきます。毎月1回

奈良　重利 有限会社　ワークス
03-3681-
4896

waks-
ve1@terra.dti.ne.jp

2,000円
江東区カメリア

プラザ

上杉　孝治 ㈱茜コーポレーション
03-3904-
5255

k-uesugi@aknet.jp

斉藤　康忠 ㈱ジェルシステム

直井　高一朗 ㈱アクセサリーマルタカ
03-3625-
1587

koichiro@ac-
marutaka.co.jp

森　裕子 ㈱ハチオウ

奥武蔵山の会
山登りの楽しみながら健康づくり。奥武蔵・
秩父方面の同好の士を募っています。

松林　信介 東京中小企業家同友会
03-3261-
7201

matubayashi@tokyo.
doyu.jp

その都度 未定

和の文化を楽しむ会 和の文化。着物の装いを楽しみます。 吉田　玉枝 江戸川興業㈱
03-3690-
1188

yoshi-
tme@ac.wakwak.co
m

2,000円
葛飾区青戸
吉田家茶宅

世なおし勉強会
TV深夜放送地中止/夕刊廃止/日中電車間引き
運転/自宅勤務などのスタイルを研究をし関連
企業やマスコミに発表し推進していきます。

五十嵐　昭平
㈱パソナドゥタンクREP
事業部

080-3461-
6591

sigarashi@pure.ocn.
ne.jp

0円 　大手町パソナ

（仮称）ジャズサークルＤＯＹＵ

ジャズを楽しむアイデア・活動・催しなど、
同友会メンバーでジャズ好き仲間を中心に企
画し、演奏したり、聴きに出かけたり情報交
換したりとジャスを希に気軽に楽める同友会
です

森　博子
ハンズフリーシステムズ
株式会社

03-5292-
6331

hiroko.mori@hfsys.c
om

飲食代実費
池部そばダイニ

ング・徳蔵

先人に学ぶ会
同友会内外を問わず、人生経験豊富な方々の
お話を聞き、各人の人生を豊かにする知識、
知恵を養っていきます。

内田　勲 光栄商事㈱
03-3928-
5811

kouei-
de@royal.ocn.ne.jp

2,000円
新宿ヴィンテー
ジレストラン

MIEL

労使見解研究会
「中小企業における労使関係に見解」は本当
に実践できるのか？研究と実践をしながら交
流を深めていきます。

村上　達志
アイリス社会保険労務士
法人

03-5296-
7671

murakami@iris-
csr.com

0円 未定

連絡先(代表者）
サークル名

省エネルギー普及モデルビジネスコラボレー
ションサークル

低コストで安全・快適な小規模事業所安心し
て取り組める省エネの仕組みを利益の出るビ
ジネスにして実行する研究会です。

活動概要

未定
定例会を行う期

日等は未定

未定 未定別荘活用研究会
各社が持っている別荘の有効活用についての
研究と交流会をすすめています。

参加費 開催会場

東京同友会「東京元気広場」サークル一覧

　興味関心のある方は早速連絡先（代表者）の方へ連絡してみてください。バラエティーにとんだ楽しい活動があなたの参加でより一層パワーアップします。まずはご連絡
を！！！
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防災活動研究会

3.11以降急速に高まっている防災意識を踏ま
え家族・地域・私場の防災知識を高める研究
会を旗揚げし、会外にも呼びかけていきま
す。

加藤　奏治
有限会社　加藤改善相談
室

03-3925-
6811

so-
kato@msj.biglobe.ne.
jp

1,000円
練馬区の集会施

設

麺寿倶楽部　 ラーメン他　食べ歩きを行っています。 児玉　一真 アサヒボンド工業株式会社
03-3972-
4929

kodama@asahibond
.co.jp

10,000円
池袋他　都内23
区内

同友マジシャン倶楽部
身の回りの小物を使って、カードやコインな
ど　手軽に出来るマジックをご一緒に楽しみ
ませんか

大澤　徹 株式会社マイソフト
090-5826-
0366

tohsawa@mysoft.co.
jp

未定 未定
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