
ー 1 ー

一般社団法人 東京中小企業家同友会
〒101-0032　
東京都千代田区岩本町3-9-13　岩本町寿共同ビル3階
電話 03-5829-8988　　e-mail：info@tokyo.doyu.jp
https://www.tokyo.doyu.jp一般社団法人 東京中小企業家同友会

2025年

月刊中小企業家11月号付録 毎月１日発行 2025年（令和7年）11月1日発行 通巻785号

例会案内
月の

今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪今日もどこかで学びのチャンス！明日もどこかで交流の輪
中小企業経営の明日を拓く例会を今月もどっさりお届け！中小企業経営の明日を拓く例会を今月もどっさりお届け！

例会の登録は例会の登録は例会の登録は例会の登録は例会の登録は例会の登録は例会の登録は例会の登録は例会の登録は「「「「例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）例会登録システム（しくみねっと）」」」」のご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利ですのご利用が便利です例会の登録は「例会登録システム（しくみねっと）」のご利用が便利です例会の登録は「例会登録システム（しくみねっと）」のご利用が便利です

❸ 開催日順に
例会・イベントを
一覧できます

❹ 詳しい情報入手や例会への
参加を希望の場合は
希望するイベントをクリック

❺ ホームページから参加登録が
できます。「申込はコチラ」を
クリックしてIDとパスワードを入力

❷「公開されているイベント一覧」をクリック❶ 東京中小企業家同友会
ホームページから、

クリ
ック

クリ
ック

クリ
ック

クリ
ック

クリ
ック

クリ
ック

11



ー 2 ー

時 間 18:30 消費者生活センター会 場
会 費 1,000円

「経営指針を深め広める会」

44 大田支部

報 告 者

理念・方針・戦略・計画を具体的に描き経営指針書を作って社員
や仲間と共有し成長させる仕組みづくりを勉強

島村亮氏　㈱ルミナス　代表取締役

〜（　）火 1
No.

時 間 18:30 文化会館第2会議室会 場
会 費 無料

板橋支部幹事会＆Bizサロン

44 板橋支部

報 告 者

会員同士が気軽に経営体験を語り、交流している板橋 Biz サロンは
新会員さんのミニ報告。飛び入りも参加歓迎

寺田香澄氏　（合同会社マム・スマイル）

〜（　）火 2
No.

時 間 7:20 東松山カントリークラブ会 場
会 費 プレイ代：22,350円（税込/ｷｬﾃﾞｨ込/昼食代別）パーティ代:1,000円ドリンク代別コンペ代：2,000円

第3回レディースGOLFコンペ＠東松山カントリークラブ

55 女性部

報 告 者

〜（　）水 3
No.

時 間 12:00 Zoom会 場
会 費 無料

昼例会オンラインAI勉強会

66 千代田支部

報 告 者

最新の AIトレンドを実際に操作しながら学びます。

〜（　）木 4
No.

時 間 12:00 雪園会 場
会 費 2,000円

第319回「気軽な昼食会」

66 中央区支部

報 告 者

新会員のミニ報告後、参加者全員スピーチです。

浅田良平氏　㈱ハナシード　代表取締役

〜（　）木 5
No.

時 間 18:00 東京同友会会議室　or zoom会 場
会 費 1,000円

広報部文章教室 「文章の基本を身につける」第4回

77 広報部

報 告 者 岡野景子氏　㈱トータルブレインズ 常務取締役

〜（　）金 6
No.

時 間 8:25 練馬区役所前集合　練馬区役所前解散会 場
会 費 10,000円（おやつとランチ付き）

サロンバスで行く！わいわい楽しい仲間づくり優良企業
会員訪問バスツアー

77 女性部

報 告 者

実際に現場を見て！聞いて！味わって！たっぷり交流！！※ゲストの方は当
日入会でキャッシュバック！

群馬同友会　埼玉同友会の優良企業

〜（　）金 7
No.

時 間 7:30 JGM霞丘ゴルフクラブ会 場
会 費 プレー費 18,000円/参加費 3,000円

「会員交流ゴルフコンペ」

88 東部協議会

報 告 者

例会以外でも仲間をつくり、経営に役立つ情報を手に入れませんか？

〜（　）土 8
No.

時 間 18:30 すみだ産業会館　会議室４会 場
会 費 幹事 1,500円 / 幹事外 1,000円

「青年経営者が集う会」

1010 青年部

報 告 者

41 歳以下の青年経営者が集う会です。初参加も大歓迎ですので
是非ご参加ください。

菊間龍一氏　東京北法律事務所 弁護士

〜（　）月 9
No.
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時 間 12:00 鉄板焼seto会 場
会 費 2,000円

第6回　港支部ビジネスランチ会

1111 港支部

報 告 者

素敵なレストランでおいしいお食事とビジネス交流会

齋藤 洋子氏　家カフェスキル青山・八潮　港支部所属

〜（　）火 10
No.

時 間 18:00 東京ウィメンズプラザ　 https://www.twp.metro.会 場
会 費

渋谷ビズネット 健康づくり研究会　体幹を鍛える呼吸
法を学ぶ（太極拳）

1111 渋谷支部

報 告 者 山下マリ氏

〜（　）火 11
No.

時 間 13:00 東京同友会会議室会 場
会 費

第11回採用姿勢確立セミナー「採用お悩みなんでも
広場」

1212 共同求人委員会

報 告 者

〜（　）水 12
No.

時 間 9:00 太平洋クラブ美野里コース会 場
会 費

西部協主催　第143回西部協オープンゴルフ会

1212 西部協議会

報 告 者

〜（　）水 13
No.

時 間 12:00 東京都港区元赤坂1-1-18-７F THE STAND BAR 大原会 場
会 費

渋谷・世田谷　WELCOME LUNCH

1212 渋谷支部

報 告 者

〜（　）水 14
No.

時 間 18:30 五本木ビル２階サロン会 場
会 費 無料

【リアル開催】第235回 五本木塾

1212 目黒支部

報 告 者

毎月第 2 水曜日開催　今年度は「IT」をテーマに学びます

〜（　）水 15
No.

時 間 18:30 しゃぶしゃぶ温野菜池上店会 場
会 費 4,000円

リバーサイドブロック会

1212 大田支部

報 告 者

毎月第 2 水曜日定例開催中、参加者近況報告と交流会

〜（　）水 16
No.

時 間 18:30 茅場町長寿庵会 場
会 費 8,000円

【SHUサークル】築地倶楽部　文化の香り高くおしゃ
れなオトナの社交場

1212 中央区支部

報 告 者

政治・経済・文化・芸術などの話題を肴に美味しいお酒と料理をい
ただきながら本音で語る会です

〜（　）水 17
No.

時 間 16:00 東京中小企業家同友会会議室/ZOOM会 場
会 費

急成長するカンボジアIT企業と人材 教育現場から見
える未来

1313 IT部会

報 告 者 Omuoy Heang 氏 ADITI/ADITIAcademy 創設者・CEO

〜（　）木 18
No.
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時 間 18:30 東京同友会会議室A・B会 場
会 費 無料

『行政書士×障害福祉サービス』プロフェッショナルの
流儀〜私が士業として障害福祉サービスに取り組む理
由〜

1313 専門家グループ部会・多様な働き方推進委員会

報 告 者

行政書士として障害福祉に携わる道を選んだ平野氏に、仕事への
想いをお話しいただきます。

平野 川子氏　ひらの行政書士事務所　代表

〜（　）木 19
No.

時 間 19:00 大幸ホーム株式会社会 場
会 費

杉並経営交流会〜素面で、真面目な、経営情報の定期
意見交換会〜

1313 杉並支部

報 告 者

会員限定で自社の課題や悩み、経営情報を交流する会です。ぜひ
奮ってご参加ください。

〜（　）木 20
No.

時 間 18:30 中小企業センター会 場
会 費 1000円（希望者は実費にて懇親会）

【お子様連れの参加もOK！　対話型例会】
先輩起業家に、社員雇用までの道のりを聞いてみよう！
後援：経営労働委員会

1313 品川支部

報 告 者

なぜ経営者は雇用にこだわるのか。迷う起業家と先輩経営者の対
話から本質を探る対話型の例会です。

天藤洋子氏アクアデザイン㈱代表取締役

〜（　）木 21
No.

時 間 9:00 太平洋クラブ江南コース会 場
会 費

第３回マスターズカップ参加費現地徴収

1414 シニア青春の会

報 告 者 ゴルフ会

〜（　）金 22
No.

時 間 18:30 練馬区民・産業プラザ　ココネリ研修室２全面会 場
会 費 3,000円

車座例会

1717 練馬支部

報 告 者 櫻井佳子氏　Y’s studio　代表

〜（　）月 23
No.

時 間 18:30 シャミコ会館（葛飾区）会 場
会 費 リアル1,000円/zoom:無料

競争から共創へ
〜ＮＯＤＤが描く新しい福祉ブランディングのカタチ〜

1717 葛飾・台東支部

報 告 者

『企業として、地域福祉とどうビジネス連携するか？』を考えます。

仲西亮平氏（同）グリップグラップ　代表
寺門誠氏（同）グリップグラップ　副代表

〜（　）月 24
No.

時 間 17:00 銀座ブロッサム会 場
会 費 8,000円（例会＋懇親会）、2,000円（例会のみ）

自社にとっての“夢の実現”とは何か
── 事業承継：変えるもの／変えないもの ──

1717 都心協議会

報 告 者

本例会では、親子二代が語る“事業承継のリアル”を通じて、あな
たの会社にとっての **「夢の実現」**を共に描きます。

栗田美和子氏　㈱デリモ　代表取締役会長、栗田慶太郎
氏　㈱デリモ　代表取締役社長

〜（　）月 25
No.

時 間 18:30 文京シビックセンター会 場
会 費

戦闘型研修で考える、変化に強い自律型チームワーク

1818 文京・北支部

報 告 者

VUCA の時代、どのような変化にも対応できる自律型のチームワー
クについて、実際のプログラムを体験しながら学びます。

北村翔氏　㈱ K-7　代表取締役

〜（　）火 26
No.

時 間 18:30 ZOOM会 場
会 費 無料

第5期経営姿勢確立セミナー参加募集説明会

1818 経営労働委員会

報 告 者

「よい経営者になろう」に特化した、経営者としての軸の確立を目的
としたセミナーの説明会です。

〜（　）火 27
No.
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時 間 17:00 大正大学　７号館５階（755教室）会 場
会 費

第13回大正大学講座 会員限定

1818 北部協議会

報 告 者 大脇耕司氏　㈱ソアーシステム　代表取締役

〜（　）火 28
No.

時 間 18:30 ムーブ町屋ホール会 場
会 費

荒川支部大例会　

1919 荒川支部

報 告 者

東京で経営指針を創り栃木で経営労働委員長に、地域を越えて不
離一体を具現化する大江氏の凱旋報告です

大江正孝氏　サンプラスチック㈱　代表取締役

〜（　）水 29
No.

時 間 18:30 としま区民センター　会議室601 〜602会 場
会 費 1,000円

『気づいたら手遅れになる承継とM＆Aの戦略』

1919 豊島支部

報 告 者 長島 裕之氏　㈱メディア・ビー 代表取締役

〜（　）水 30
No.

時 間 18:00 東京同友会事務局会議室会 場
会 費 1,000円

経営戦略・マーケティング勉強会

2020 千代田支部

報 告 者

伸び悩むネット集客からの脱却を目指すある企業の選択

〜（　）木 31
No.

時 間 18:30 調布市文化会館たづくり会 場
会 費 1,000円

大沼社長が目指す㈱三粧の未来

2121 府中調布支部

報 告 者

経営指針成文化セミナー修了生の大沼社長が語る自社のビジョン

大沼奈加子氏　㈱三粧　代表取締役

〜（　）金 32
No.

時 間 18:30 中野区役所1F ミー テ ィン グ ル ー ム A会 場
会 費 1,000円

税理士のトリセツ

2121 中野支部

報 告 者

税理士には実はこんな機能が付いていました､ というお話。全機能、
操作方法を本音トーク！

戸田朗夫氏　税理士戸田朗夫事務所 
倉井潔氏　倉井潔税理士事務所 

〜（　）金 33
No.

時 間 18:30 緑が丘文化会館別館２０２会 場
会 費 2,000円

あなたの会社を揺るがす “静かな戦争”の正体−元海
上自衛隊作戦教官が解き明かす！武器なき「侵略」と企
業防衛の実践策−

2121 目黒支部

報 告 者

国際情勢の変化は取引先・顧客・社員の生活に直結しています。
経営者が知っておくべき備えを元自衛隊教官が解説します。

浅野潔氏　エンドステートナビゲーション　代表

〜（　）金 34
No.

時 間 18:30 あだち産業センター3階　交流室会 場
会 費 1,000円

飲み会だけ参加の経営者が 「任せる経営」に目覚め
て、社員さんを例会に連れてくるまで

2121 足立支部

報 告 者

社員さんを経営に巻き込んで、次世代に会社のバトンを渡すために
必要なことを準備し、奮闘努力している姿をご報告いたします。

斉藤 兼次 氏　㈱三和パッキング　代表取締役

〜（　）金 35
No.

時 間 18:30 トレジャーリンク会議室会 場
会 費 500円

【SHU講義】第27回　古望高芳の白熱教室！

2121 中央区支部

報 告 者

コミュニケーションをとりながら、「答えを探しあてる」のではなく、「理
想の答えを共に追求していく」

古望髙芳氏　三方よしビジネスサポート研究所　所長

〜（　）金 36
No.
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時 間 9:30 東京中小企業家同友会事務局会議室会 場
会 費

第26期東京同友会役員研修【リアル開催】

2222 一般社団法人東京中小企業家同友会

報 告 者

〜（　）土 37
No.

時 間 18:30 創作ダイニング凛会 場
会 費

大田支部　大森ブロック会（下駄ばき交流会）

2525 大田支部

報 告 者 赤澤大三郎氏　㈱アステクト　代表取締役会長

〜（　）火 38
No.

時 間 18:00 産業経営研究所会 場
会 費

品川支部『経営戦略研究会（立正大学佐藤先生を囲ん
での勉強会）

2525 品川支部

報 告 者

〜（　）火 39
No.

時 間 18:30 グリーンホール504会議室会 場
会 費 1,000円

銀行の常識は世間の非常識

2525 板橋支部

報 告 者

元メガバンク審査部出身、銀行 3 社、銀行員経験 31 年の髙窪氏
が銀行員のホンネとタテマエを徹底解説。

髙窪祥文氏　（㈱結コンサルティング　代表取締役）

〜（　）火 40
No.

時 間 18:30 SUMIDA INNOVATION CORE　THE STAR会 場
会 費 無料

諦めなくてよかった〜社員と共に発展する会社を作る〜

2525 墨田支部

報 告 者

「諦めなくてよかった」と語る佐藤さんが、苦労の先に見えた「社員
と共に発展する経営」のリアルをお届けします

佐藤 雅英 氏　㈱ニシマチ スミダ薬局　代表取締役社長

〜（　）火 41
No.

時 間 18:00 東京同友会会議室会 場
会 費 無料

新会員オリエンテーション（同友会を知る会）

2626 組織部

報 告 者

同友会をよりよく活用、知っていただけるオリエンテーションになりま
す。小グループでのディスカッションも行い、じっくりと自己紹介や意
見交換することができます。

〜（　）水 42
No.

時 間 18:30 3-J会議室会 場
会 費 3,000円

大例会「一度は見放された社長が組織に情熱の火を
灯す」

2626 西部協議会

報 告 者

崩壊寸前の組織を立て直し、日本一を目指す会社を作り上げた藤村
氏の歩みをお話しいただきます。是非奮ってご参加ください。

藤村泰之氏　㈱日産サティオ徳島　代表取締役　徳島同友
会副代表理事

〜（　）水 43
No.

時 間 18:30 ぽっぽ町田第5会議室会 場
会 費 無料

本当に大切なものを守るための防災術〜モノの備えよ
り重要な『心』と『行動』の備え〜

2727 町田支部

報 告 者

災害時に本当に必要な備えとは？自社の BCPをチェックリストを元に
見直します。

小島祥子氏　㈱ KOKO　代表取締役

〜（　）木 44
No.

時 間 18:30 カメリアプラザ会 場
会 費

江東支部11月例会　弱者の戦略 〜四方よしと差別化
で歩んだ20年の挑戦〜

2727 江東支部

報 告 者

「地域密着×弱者の戦略」を実践してきた青木氏、強者に勝つので
はなく、“自分が勝てる土俵”で生き抜く戦い方を、実例と共に学び
ます

青木毅司氏　㈲みなとや　代表取締役

〜（　）木 45
No.
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時 間 18:30 八王子市学園都市センター会 場
会 費 1,000円

「銀行はここを見る！融資審査のポイントを経営改善の
武器に」

2727 八王子支部

報 告 者

「金融機関の審査ポイントを知ることで自社の経営改善に活かすた
め」の有益な情報を提供

大前文人氏　のりと経営パートナー　代表

〜（　）木 46
No.

時 間 19:00 ワークス研究所＠高田馬場Classic 又は Zoom会 場
会 費 リアル2000円　オンライン無料

ネット研11月例会　最強WEB施策　アフィリエイト
マーケティングとは？

2727 新宿支部

報 告 者

知っているようで知らないアフィリエイトについて、事例を豊富に例示
することで、その仕組みや有用性について解説をしていきます。

株式会社アイフォーアイ代表取締役　石井真吾氏

〜（　）木 47
No.

時 間 8:10 紫カントリークラブ あやめコース会 場
会 費 5,000円（懇親パーティー・賞品代等）※プレー費は別途、各自清算

第1回　都心協議会（千代田・中央区・港）　合同ゴルフ
コンペ

2828 都心協議会

報 告 者

経験を問わず、どなたでも楽しんでいただけるコンペです。初心者の
方にはサポートもありますので、安心してご参加ください。ぜひ支部を
越えた仲間づくりの場として、秋の 1 日を一緒に楽しみましょう！

〜（　）金 48
No.

時 間 12:20 12時５０分　　流山鉄道平和台駅前集合会 場
会 費

恒例下町探訪　小林一茶の足跡を訪ねて

2929 シニア青春の会

報 告 者 桑原周成 下町の法律事務所

〜（　）土 49
No.
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